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MANIFESTAZIONE NAZIONALE
DI CORSA CAMPESTRE

CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI PRATO SESIA

Domenica 3 Dicembre 2017

°
NOVARA

Alla manifestazione possono partecipare atleti FIDAL Assoluti, Allievi, Junior, Promesse, Senior 23
e Categorie SM35+ e SF35+, sono inserite nella manifestazione anche tutte le varie categorie giovanili.

La manifestazione è valida come 4° prova Campionato Provinciale Fidal corsa campestre categorie giovanili, assoluti e senior.



RITROVO E CONSEGNA PETTORALE:
Dalle ore 8:30 Campo gara,
Frazione Baragiotta (Scuole) - Prato Sesia

COSTO:
- Esordienti M e F categorie A B C GRATUITA
- Per le categorie Giovanili
  CADETTI RAGAZZI ALLIEVI M e F  e 2,00
- Adulti  e 10,00, con riconoscimento panettone per i primi 150 

iscritti. Più prodotti vari sponsor.
Il pagamento dovrà essere effettuato il giorno della gara presso i 
tavoli dell’organizzazione al ritiro del pettorale.
Solo per le categorie SF35+ e SM35+ e Assoluti SF/SM, si accettano 
iscrizioni il giorno della gara. Iscrizioni Last minute e 13,00.

GARE:
Inizio gare dalle ore 9.45 - Batterie suddivise per categorie

ISCRIZIONI:
Le iscrizioni devono pervenire entro giovedì 30 novembre alle ore 
24.00; direttamente alla sezione dedicata nell’on-line della propria 
società, in via eccezionale comunicare a e-mail: no037@fidal.it

CAGNONE MASSIMO
Tel: 334 6499317 - e.mail: cagnonemassimo@gmail.com

BRUGO RENZO Responsabile organizzativo
Tel: 335.451465 - e.mail: agenzia_brugo@alice.it
• fax: 0163.851205
Contatto per media e giornalisti Brugo Valentina 331 7055397

SERVIZI GARANTITI: 
E’ garantita la presenza di un medico e di una unità mobile della 
C.R.I. e le bevande calde all’arrivo. 
Ristoro - Speaker Claudio Piana - Navetta docce

LA BRIOSCA DI BUNDANSIA
DEL COMITATO CARNEVALE DELLE FRAZIONI
(Ex Scuole Elementari di Baragiotta)
PROPONE:
• SERVIZIO BAR CON PANINI
• PRANZO A MENU’ FISSO
  Gradita prenotazione la mattina della gara

PRATO SESIA
FRAZ. BARAGIOTTA



Il comune di Prato Sesia,
Assessorato allo sport,
le aziende sponsor che 

hanno aderito a questa 
pubblicazione, o che, anche 

se non presenti hanno 
contribuito fattivamente 

alla formazione del monte 
premi, e tutti coloro, che 

con la loro collaborazione, 
hanno reso possibile 

l’organizzazione della 
manifestazione.

Combinata di 4 gare di corsa campestre 
delle Regioni Lombardia e Piemonte, 
nato per suggellare lo Spirito di amicizia e 
collaborazione delle Societa’ organizzatrici 
che vogliono promuovere questa disciplina 
dell’atletica in ogni sua forma.

REGOLAMENTO
L’iscrizione al circuito è gratuita e contestuale 
all’iscrizione alle singole gare del circuito.
In ambito individuale, al termine delle 
4 tappe, verranno premiati con un 
riconoscimento coloro che avranno preso 
parte a tutte le prove.
In ambito societario verranno premiate le 
prime 5 società più numerose (le prime 3 con 
B.V. di 300/200/100 euro, mentre la 4a e la 5a 
con premi in natura). Le classiche di società 
saranno date dalla sommatoria degli arrivati 
nelle gare competitive di tutte e 4 le prove 
(con unica regola che ogni società dovrà avere 
un minimo di 15 classicati per ogni prova).
Le premiazioni finali si terranno al termine 
dell’ultima tappa del 9/12 a Casorate 
Sempione(Va).

INFO TAPPE

6° CROSS DELLA ROCCA
Arona, Via alla Rocca 22
Iscrizione: 5 euro
Start: 14.30
Contatto: info@podisticaarona.it

18° POKER DEL CROSS
Vaprio d’Agogna, Via Novara
Iscrizione: 4 euro (20 l’intero circuito)
Start: 15.30
Contatto: fortinamauro@gmail.com 

21° CROSS DAL PANATON
Prato Sesia, Fraz. Baragiotta (scuole)
Iscrizione: 10 euro
Start: 9.15
Contatto: agenzia_brugo@alice.it

1° CROSS DI NATALE
Casorate S. , Via Roma 86
Iscrizione: 6 euro
Start: 14.30
Contatto: info@atletica-casorate.it

28
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3
dicembre

9
dicembre

Ringrazia

1995 Deborah Rossi
ATLETICA OMEGNA

1996 Cinzia Garbelli
COMENSE

1997 Marica Mainelli
PONT DONNAZ

1998 Viola Simona
FIAT SUD FORMIA

1999 Deborah Mengigh
FILA TEAM BRESCIA

2000 Josephine Wangoi Nioki
ATLETICA PARATICO BRESCIA

2001 Rose Kosgei
FILA TEAM BRESCIA

2002 Teresa Kipchumba
KENYA

2003 Flavia Gaviglio
ITALIA

2004 Nadia Ejjaffini
BAHREIN

2005 Rosanna Martin
ITALIA

2006 Michalska Marzena
ITALIA

2007 Maraoui Fatma
CS ESERCITO - ITALIA

2008 Maraoui Fatma
CS ESERCITO - ITALIA

2009 Ceoloni Anna
CUS TORINO

2012 Benatti Barbara
ATL CASORATE

2013 Maraoui Fatma
CS ESERCITO - ITALIA

2014 Menonna Valentina
G.S. SPLENDOR COSSATO

2015 Lara Giardino
ATLETICA SALUZZO

2016 Giovanna Epis
G.S. FORESTALE

1995 Marcello Curioni
CLF GABBI BOLOGNA

1996 Jonah Koech
COVER

1997 Jonah Koech
COVER

1998 Kipruto Tanui
KENYA

1999 Andrew Samson Panga
TANZANIA

2000 Giuliano Battocletti
ITALIA

2001 Massimo Pegoretti
ITALIA

2002 Ronald Munyao
KENYA

2003 Said Elhasni
MAROCCO

2004 El Hachini Mohamed
MAROCCO

2005 Zakayo Kipsang Biwott
KENYA

2006 Kiptum Tabut Edward
KENYA

2007 Sang Alfred
ATLETICA GONNESA - KENYA

2008 Erik Chirchir
VIRTUS LUCCA - KENYA

2009 Rolando Piana
GSD GENZIANELLA

2012 Edward Young
PODISTICA VALCHIUSELLA

2013 Salah Ouyat
Atletica Palzola

2014 Turroni Alessandro
CUS PRO PATRIA - MI

2015 Slimani Kaddour
CUS PARMA

2016 CHIRCHIR Erastus Kipkor
E.SERVIZI ATL. FUTURA ROMA

Albo d’Oro

I vincitori
2016
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PRENOTAZIONE HOTEL
per pernottamenti:

TRE STELLE
Borgomanero
Tel. 0322 913138

BAIARDO
Romagnano S.
Tel. 0163 832000

ALBERGO AURORA
Grignasco
Tel. 0163 44325

HOTEL GARDEN
Borgosesia
Tel. 0163 21968



CATEGORIE PREVISTE
A: JM/PM/SM23 L: JF/PF/SF23
B: SM35 M: SF35
C: SM40 N: SF40
D: SM45 O: SF45
E: SM50 P: SF50
F: SM55 Q: SF55
G: SM60 R: SF60
H: SM65 S: SF65
I: SM70 e oltre T: SF70 e oltre

ASSOLUTI MASCHILI            e FEMMINILI
1° CLASS. B.V. 200 e           
2° CLASS. B.V. 150 e
3° CLASS. B.V.100 e
4° CLASS. B.V. 80 e
5° CLASS. B.V. 70 e
6° CLASS. AL 15° P.V. DECRESCENTE 

CATEGORIE NON CUMULABILI con eventuali premi di classifica assoluta

PREMIO NATALIZIO:
- PRIMI 5 GRUPPI NUMEROSI Categorie da Ragazzi + categorie Senior
- PRIMO GRUPPO A PUNTEGGIO Categorie Assolute M+F

PROGRAMMA GARE
PARTENZA ore CATEGORIA PERCORSO MT

8:30 Ritrovo gare del mattino, e consegna pettorali

9:45

Categorie esordienti Femmine
A (2006-2007)
B (2008-2009)
C (2010-2011)

500

10:00

Categorie esordienti Maschili
A (2006-2007)
B (2008-2009)
C (2010-2011)

500

10:15 Categorie ragazze F (2004-2005) 1000
10:30 Categorie ragazzi M (2004-2005) 1000
10:45 Categorie cadette F (2002-2003) 2000
11:00 Categorie cadetti M (2002-2003) 2000

11:30 Categorie Senior SM35 SM40 SM45 SM50 SM55 
SM60 SM65 SM70 e oltre (3 GIRI) 6000

PER LE GARE DEL MATTINO LE PREMIAZIONI
AVVERRANNO AL TERMINE DELLE SINGOLE GARE

13:00 Ritrovo gare pomeridiane, e consegna pettorali

14:00
Allieve (2000-2001) JF/ PF /SF23 SF35 SF40 SF45 
SF50 SF55 SF60 SF65 SF70 E OLTRE 3 GIRI
(PER LE ALLIEVE SOLO 2 GIRI)

6000

4000

15:00 Allievi (2000-2001) JM/PM/SM23 5 GIRI,
(PER GLI ALLIEVI SOLO 3 GIRI)

10000
6000

16.15 PREMIAZIONI GARE POMERIDIANE

PREMI INDIVIDUALI:
- ESORDIENTI A B C, M e F uguale per tutti

- CADETTI/RAGAZZI/ALLIEVI M e F - PRIMI 3 DI OGNI CATEGORIA

- SM35 - PRIMI 3 UOMINI ASSOLUTI
- PRIMI 3 DI OGNI CATEGORIA

- SF e SF35 - PRIME 10 (come da schema sotto riportato)
- a partire SF35 in poi PRIME 3 DI OGNI CATEGORIA

- Assoluti SM PRIMI 15 (come da schema sotto riportato)

1° CLASS. B.V. 200 e           
2° CLASS. B.V. 150 e
3° CLASS. B.V.100 e
4° CLASS. B.V. 80 e
5° CLASS. B.V. 70 e
6° CLASS. AL 10° P.V. DECRESCENTE 




